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Slané listové satec

ky
Suroviny: -

e |istové tésto P //
200g luciny (nebo Cerstvy syr) p
2 strouzky Cesneku

e pazitka

e sul

* pepr
Na potfeni:

e vajicko

* sezamova seminka nebo Inéné seminko

Pfipravime smés z lu€iny, rozdrceny Cesnek, pepf, stl, pazitka. Listové
tésto nakrajime na Ctverecky, do stfedu IZzickou vloZzime smés a vyrobime
satecky. Ty potfeme rozSlehanym vajickem a posypeme sezamem.
Peceme na 200 °C cca 15-20 min.

Fazolové cokomuffiny

Suroviny:
e 200 g Cervenych varenych fazoli
* 2vejce
* 1 hrnek hladké mouky
e 1 hrnek mléka
e 2 lzice masla (oleje)
e 3velké IZice cukru
e 2 lzice kakaa
e 1 prasek do peciva
MUzZete pridat: kousky ¢okolady, drcené orechy

Z bilkl vyslehame snih. Do velké misy dame fazole, Zloutky, mléko, maslo
cukr a ty¢ovym mixérem rozmixujeme na kasi. Pfiddme mouku, kakao,
kypfici prasek a vSe promichame, nasledné opatrné vmichame bilkovy
snih. (Na zavér mlZeme primichat cokoladu a ofisky.) Rozdélime do
formy na muffiny a peCeme na 170 °C cca 15 minut.

Prosime nesirte dale a nekopirujte. Dékujeme. © Taborovky — www.taborovky.cz



Suroviny:

lesni plody (mrazené)
1 citrén

1 pomeranc

2 jablka

skofice mletd
hrebicek cely

cukr krystal (1 kg ovoce = 0,5 kg cukru)

MUZeme pfridat: kiwi, badyan, dalSi druhy naseho oblibeného ovoce

Do sklenéného pekace dame lesni plody, nadrobno nakrajena jablka,
skofici, hFebicek. Z citronu a pomerance ostrouhame klru a nasledné
duZinu nakrajime na drobné kosticky a pridame do pekace. Vse
zasypeme cukrem a ddme péct na 180 °C cca 30 min. V prubé&hu 2x
promichame.

Vajecna pomazanka se syrem

Suroviny: Y iy

e 4vejce natvrdo —

e 100 g tvrdého syra
100 g masla
2 |zice mléka
pazitka
sul a pepf

Uslehdme maslo s mlékem. Pfiddme nastrouhany syr a vajicka.
Opepfrime, osolime, pfidame pazitku na drobno a vSe promichame.

Prosime nesirte dale a nekopirujte. Dékujeme. © Taborovky — www.taborovky.cz



Rohlikova pizza

Suroviny:
e 6 rohlikl (starych)
* mléko
* 2vejce
e sUl a pepr
Na pizzu: keCup, oregano, cibule, Cesnek,
syr, Sunka, salam,.....

Rohliky natrhdme na malé kousky, pridame vajicka, stl a pepr a mléko
(mnozstvi aby vzniklo lepkavé tésto). Rozprostfeme na pecici papir a
dame péct na 180 °C cca 10 minut. Nasledné potfeme keCupem a
pridame vSe, co mame na pizze radi a dame znovu cca na 5 minut do
trouby, dokud se neupece do zlatova.

Cuketova buchta

Suroviny:
e 350 g polohrubé mouky
e 350 g nastrouhané cukety (bez slupky)
* 100 ml mléka
* 3vejce
* 125 g masla
* 190 g cukr krupice
* 1 prasek do peciva
* 1 vanilkovy cukr
* 3lzice kakaa
o 2 1zicky pernikového koreni
* 1 Izicka skofrice
e Spetka soli

Ve velké mise zamichame sypké suroviny (mouku, cukry, prasek do
peciva, pernikové koreni, skofice, kakao a sul), pfiddme vejce, nahrubo
nastrouhanou cuketu, mléko a rozpusténé maslo. VSe dukladné
promichame a spojime v tésto. Vylejeme na plech vylozeny pecicim
papirem a peceme cca 20 minut na 180 °C.

Prosime nesirte dale a nekopirujte. Dékujeme. © Taborovky

www.taborovky.cz



